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lftZ;ks ,xqbjs }kjk fMtkbu fd;k x;k gS

dksjksuk ok;jl vkSj eSaa



D;k rqe tkurs gks fd tc lhi 
ds thou esa dqN ijs’kkuh ;k 
dfBukbZ vkrh gaS] rks os D;k 

djrs gS a\



os viuh fo'ks"k 'kfä;ksa dk bLrseky djds 
^̂ ijs'kku** djus okyh oLrq dks ^̂ 'kfä'kkyh 
oLrq** ds lkFk dbZ ijrksa ls <d nsrs gSa] tc 

rd fd os mls eksrh esa u cny nsa!



vkSj D;k rqe tkurs gks fd 
dSVjfiyj D;k djrk gS] tc mls 
l[r ifjfLFkfr;ksa vkSj cnyko ls 
xqtjuk iM+rk gS\ og ,d dksdwu 

ds vanj [kqn ds lkFk le; fcrkrk 
gS vkSj ,d frryh esa cny tkrk 

gSA okLro esa lcls dfBu {k.k esa gh 
dSVjfiyj vius ia[kksa dks cukrk gS!



dksjksuk ok;jl us gekjs thou 
esa nLrd ns nh gS] ;s rqEgkjs 

chp gh ugha] cfYd nqfu;k ds 
lHkh yksxksa rd tk pqdk gSA ge 

lc lhi ds tSls dqN djds] 
bls eksrh cuk ldrs gSa ;k 

dSVjfiyj ds tSlk dqN djds 
vius ia[kksa dk fuekZ.k dj 

ldrs gSaA



,slh eqf’dy ?kM+h ls fuiVus dh 
otg ls gekjs 'kjhj esa 

cgqr lkjh Hkkouk,a] fopkj 
vkSj laosnuk,a vk ldrs gSaA



ge vdsykiu] Mj] xLlk ;k mnklh eglwl dj ldrs gSaA ge nq[kh eglwl 
dj ldrs gSa] D;ksafd ge vius nksLrksa ;k ifjokj ls ugha fey ik jgs gSaA 
gekjh Hkkouk,a feyh&tqyh gks ldrh gSa vkSj gekjs 'kjhj dks okLro esa 

ruko eglwl gks ldrk gSA



Hkkoukvksa dks ckgj ykus vkSj viuh 
dgkfu;ksa dks crkus dh t:jr gSA 
D;k vc rqe viuh Hkkoukvksa dk 

fp= cuk ldrs gks\



pyks] vkids vanj dh Hkkoukvksa 
vkSj laosnukvksa ds fp= cuk,a ;k 

muds ckjs esa fy[ksa%



pyks] rqEgkjss 'kjhj esa gksus okyh Hkkoukvksa 
vkSj laosnukvksa dk ,d fp= cukrs gSaA D;k 

rqEgkjk 'kjhj #bZ@pkoy tSls ;k iRFkj 
tSls eglwl djrk gS\ D;k og gYdk ;k 

Hkkjh eglwl djrk gS\ pyks lqusa fd 'kjhj 
D;k dg jgk gS!



tc ge vPNk eglwl u djsa] rks 
ge lhi tSlk dqN dj ldrs gSa!!! 

ge viuh 'kfDr dk bLrseky 
dj ldrs gSa vkSj viuk eksrh 

cuk ldrs gSaA pyks ns[krs gSa] ge 
dSls viuh 'kfDr dk iz;ksx dj 

ldrs gSa!!



'kfDr # 1: ge [kqn dks lqjf{kr j[kus 
ds fy, vius 'kjhj dh 'kfDr dk 

iz;skx dj ldrs gSaA ge mu pht+ksa dks 
dj ldrs gSa] tks gesa dksjksuk ok;jl 

ls nwj j[ksaxhA



'kfDr # 2: ge viuh Hkkoukvksa 
dks lqu ldrs gSa fd mudh vkokt+ 

D;k dg jgh gSA



;fn gekjh Hkkouk,a T;knk cM+h]  
T;knk xje ;k T;knk BaMh gks jgh gSa]  

rks ge mUgsa BaMk ;k xje djus ds fy,  
dqN dj ldrs gSaA



Hkkoukvksa dks vuns[kk 
djus ls gesa Qk;nk ugha 
gSA ;kn j[kks] Hkkouk,a 

lans'kokgd gksrh gSa 
vkSj ftruk vf/kd 

ge budkssa lqurs vkSj 
muds ckjs esa ckr djrs 

gSa mruk gh ge vkxs 
tkdj vPNk eglwl 

djrs gSa!



'kfDr # 3: ge viuh 
Hkkoukvksa ds çfr n;kyq vkSj 
Lusgiw.kZ gks ldrs gSa vkSj mu 

ij n;k dj ldrs gSaA



'kfDr # 4: ge viuh t:jrksa 
dks tku ldrs gSa vkSj ns[k ldrs gSa 

fd D;k gesa csgrj eglwl djk,xk% 
D;k gesa xys yxus dh t:jr gS\ ;k 
gesa t+#jr gS fd dksbZ gels dgs fd 
phtsa Bhd gksus tk jgh gSa\ D;k gesa 

fdlh ,sls O;fä ls ckr djus 
dh t:jr gS ftl ij ge 

Hkjkslk djrs gSa\



'kfDr # 5: ge lkal ysus dh 'kfDr dk iz;ksx dj 
ldrs gSaA lkal gekjs eu] fny vkSj 'kjhj dks 'kkar 

dj ldrk gSA



'kfDr # 6: ge dSVjfiyj dh rjg dksdwu dj 
ldrs gSa vkSj [kqn ds lkFk vkSj yksxksa vkSj ikyrw 

tkuojksa ds lkFk le; fcrk ldrs gSaA  
frryh gesa ;kn fnykrh gS fd 'kk;n  

eqf'dy vkSj dfBu {k.kksa esa ge  
okLro esa vius ia[kksa dk  

fuekZ.k dj jgs gSa!



'kfDr # 7: gks ldrk gS fd gesa vius lgk;dksa dh Vhe ds lkFk tqM+us 
ds fy, ekSdk fey ldsA D;k rqe fp= cuk ;k fy[k ldrs gks fd rqe 
viuh Vhe esa fdldks j[kuk pkgrs gks\ dksbZ O;fDr] tkuoj] nksLr] 
lqij ghjks vkSj dksbZ vU; ftls [kqn dh Vhe esa j[kdj vki lqjf{kr 

eglwl djrs gks\



'kfDr # 8: fQj rqe vius lhus ij vius nksuksa gkFkksa ls 
ØkWl dk fu'kku cukdj] cgqr gh /khjs vkxs vkSj ihNs 

Mksydj frryh u`R; dj ldrs gksA



'kfDr # 9: rqe vius eu esa ,d 
[kq'kh ds iy dks ;kn djrs gq,] ,d 

xksfjYyk dh rjg ukp ldrs gksA 
pyks] viuh Nkrh dks vkxs vkSj  

ihNs cgqr gh /khjs FkiFkik,aA



'kfDr # 10: rqe ,d ,slh txg Hkh <aw< ldrs gks tgka rqe [kq’k 
vkSj lqjf{kr eglwl djksA D;k rqe ml txg dk fp= cuk 

ldrs gks\ fp= cukus ds ckn] vkvks] vius iSjksa dks iVdrs gq, 
pysa] tSls ge ,d lkFk tqywl esa pyrs gSa!



'kfDr # 11: ge xk ldrs gSa] 
xquxquk ldrs gSa] ukp ldrs 

gSa ;k dwn ldrs gSa!



'kfDr # 12: ge vius fny ls ,d nwljs ds lkFk tqM+ ldrs gSaA



gesa cl bruk djuk gS] ,d yacs fo'ks"k /kkxs dh 
dYiuk djks] tks rqEgkjs fny ls mu lHkh yksxksa ds 

fny rd tkrk gS ftUgsa ge I;kj djrs gSaA



D;ksafd gekjs ikl tks lcls 
cM+h 'kfä gS] og gS vius vki 
ls I;kj djuk vkSj vius lkFk 
tks yksx gSa muls I;kj djukA 
nqfu;k Hkj esa dbZ txgksa ij] 

ge ,d&nwljs dks Nw ugha ldrs 
;k vius nksLrksa vkSj ifjokj ds 
djhc ugha gks ldrs gSaA fQj Hkh] 

ge mUgsa vius fny ds djhc 
j[k] muds lkFk py ldrs gSaA



ge vdsys ugha gSa] feydj ,d lkFk 
lHkh 'kfDr;ksa dks 'kkfey djds] mudk 

mi;ksx dj ldrs gSaA ge ,d lkFk 
feydj vius ia[kks dk fuekZ.k vkSj dbZ 

lkjs eksrh cuk ldrs gSaA

;kn j[kks] gekjs vanj fo’ks"k 'kfDr;ksa dk  
HkaMkj gSA



vc pyks] lhi vkSj frryh dk ,d xkuk cuk,aA ge viuh 
lHkh Hkkoukvksa dks vkeaf=r dj ldrs gSa] Hkys gh ge nq[kh ;k 
Mjs gq, gksa] ge rc Hkh ,d lkFk xkuk xk ldrs gSaA ;kn j[kks] 

rqe vdsys ugha gks] ge lc ,d lkFk gSaA



bl iqLrd esa bZ,eMhvkj Fksjih ¼M‚- Ýkaflu 'kkfijks½ 
vkSj ekbaMQqyusl dh j.kuhfr;k¡ gSaA
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